
NIKOME NIJE UGODNO 

PROLAZITI KROZ 

LAVIRINT INSTITUCIJA
U SISTEMU ZAŠTITE.

Zato je važno imati 
PODRŠKU !

Podršku možete dobiti od 

pomagačica MREŽE 4P.

Mi smo vaša podrška, mi 
smo vaše pomagačice, mi 

smo vaše osobe od 

povjerenja.

ZATO se nemojte 

ustručavati da 

potražite pomoć i 
podršku !

Mi smo  ZATO tu da 

vam pomognemo !

POZOVITE NAS !

SVE NAŠE USLUGE SU 

BESPLATNE.

O S J E Ć A T E  S E  

  B E S P OMO ĆNO  I  

U S AM L J E NO  ?

N E  ZN A T E  KOME  S E  

OB R A T I T I ?

B O J I T E  S E  ODB A C I V AN J A  

OD  P O ROD I C E / O B I T E L J I  I  

P R I J A T E L J A  ?

N E  ZN A T E  KO J A  S U  V A Š A  

P R A V A ?

O S J E Ć A T E  S T R AH ,  S T I D  ?

N EMO J T E  S E  

OB E SHR A B R I V A T I .

P R OM J E N A  KR E Ć E  OD  

V A Š E G  P O Z I V A .

P OMAG A Č I C E  4 P  MRE Ž E
Ć E  B I T I  V A Š A  P ODR ŠK A  I  

P OMO Ć .  

Nema pravog načina 

kako reagovati nakon 

proživljenog 

traumatskog 

iskustva.



„Osjećala sam se 

bespomoćno i usamljeno. 
Nisam znala kome da se 

obratim. 

Bojala sam se odbacivanja od 

porodice/obitelji i prijatelja. 
Nisam znala koja su moja 

prava. Bila sam sama, 
potpuno sama.

Onda samu čula da postoje 

pomagačice 4P MREŽE, te 

od Centra za socijalni rad 

dobila broj telefona JEDNE 

od pomagačica iz moje 

LOKALNE ZAJEDNICE.

Poziv prema njoj             
promijenio je sve!“

https://mreza4p.com/mapa-4p/

Poziv 

promjene...

Povjerenje je ključni segment naše 

komunikacije sa ženama!

Svojim angažmanom želimo
pružiti podršku ženama
koje su žrtve nasilja,
u riziku od nasilja

i ranjivim kategorijama,
kako bi žene dobile
što efikasniju uslugu

u svojim lokalnim zajedicama.

Primjenjujemo najbolji model 
podrške ženama, uvijek imajući 
na umu sigurnost, dostojanstvo i 

integritet žene.

Centar ženskih prava
Mob: +387 (0)60 31 11 922

E-mail: bppczp@gmail.com

 Tel/fax: +387 32 402-049
E-mail: czppzz@gmail.com

Web: http://www.cenppz.org.ba

NAŠE VRIJEDNOSTI

Kako doći do nas ?

Ako trebate pravnu pomoć i 
psihološku podršku ...

Kreirale smo interaktivnu mapu koju 

možete pronaći na linku gore.

Ukoliko vam  je potrebna podrška ili 

pomoć, kliknite na jednu od crvenih 

tačaka na mapi, ili pretražite po nazivu 

grada u dijelu „search“ (pretraži). 

To će vas odvesti na imena i kontakte 

pomagačica. Ukoliko nema pomagačice 

u vašem mjestu, kontaktirajte 

pomagačicu koja je najbliža vašoj 

lokalnoj zajedici.

https://mreza4p.com/mapa-4p/
http://www.cenppz.org.ba/



